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_LES
REFLEXES

Ivan  Mikhailovitch  Setchenov  (1829-1905),
physiologiste et neurologue russe considéré comme
pionnier de ces disciplines dans son pays. Il travaille a
Paris aupres de Claude Bernard (D'un autre c6té, tous
les phénomenes d'un corps vivant sont dans une
harmonie réciproque telle, qu'il parait impossible de
séparer une partie de l'organisme sans amener
immédiatement un trouble dans tout l'ensemble.) et
introduit en Russie la méthode expérimentale de son
maitre. En 1863, il fait paraitre Les Réflexes du
cerveau, un ouvrage de vulgarisation qui connut un
grand succes et fut a lorigine de la vocation de
nombreux chercheurs, parmi lesquels Pavlov.
Setchenov soutient activement 1'accession des femmes
aux études médicales et €pouse Maria Bokova, une
des premieres femmes médecins russes.

www.reflexes.org - Paul Landon - 02/21

IMP

Intégration Motrice Primordiale
& réflexes archaiques



_LES
REFLEXES

Intégration Motrice Primordiale
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TOUT ACTE DE VIE
CONSCIENT OU INCONSCIENT
EST D'ORIGINE REFLEXE

l. M. SETCHENOV - 1863

www.reflexes.org - Paul Landon - 02/21 3



_LES
REFLEXES

TAXONOMIE DE HARROW (1977)

LA COMMUNICATION GESTUELLE

1) Les mouvements d’expression
-La posture et le maintien
-Les gestes
-L’expression du visage

2) Les mouvements d’interprétation
-Les mouvements esthétiques
-Les mouvements de création

LES HABILETES MOTRICES...
1) ... d’adaptation simple
2) ... d’adaptation composite
3) ... d’adaptation complexe

LES CAPACITES PHYSIQUES
1) L'endurance
2) La force
3) La souplesse
4) L’agilité

LES CAPACITES PERCEPTIVES
1) La discrimination kinesthésique
2) La discrimination visuelle
3) La discrimination auditive
4) La discrimination tactile
5) La coordination

LES MOUVEMENTS FONDAMENTAUX
1) Les mouvements locomoteurs

2) Les mouvements non locomoteurs

3) Les mouvements de manipulation

LES MOUVEMENTS REFLEXES
1) Les réflexes segmentaires

2) Les réflexes plurisegmentaires
3) Les réflexes suprasegmentaires

IMP
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Puisque « tout acte de vie est reflexe » et que
ces réflexes constituent la base de la pyramide, il
est important de savoir ce gu’ils sont.

Un livre de physiologie comme le Marieb nous
apprendra...
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LES REFLEXES
SOMATIQUES

Intégration Motrice Primordiale
& reéflexes archaiques

Réflexes
non-conditionnés

REFLEXES CONDITIONNES
= APPRENTISSAGE
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Sti

L'arc réflexe lors d'une piglire

On retire brusquement sa main quand on se pique

stimulus ‘
(piqare)
\ ‘ . centre
5 @ N ::Err\?euse imeslle
Effecteur récepteut effecteur &
Réaction (mUSCIG) iﬁg?} du =

ET TOUT CA DE MANIERE @

fibre

2 Voie afférente

(moelle

AUTOMATIQUE  SANS /\
REMONTER AU CERVEAU
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= SURVIE
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¢ E E & Lo¢ teim gn mois | Ze trim on mois 3o trim an mois 1ére année apeis 1 naissance en meis 26 annde | 3¢ annde
3t ; g & Réflexes E
2 g E 1 2 3 4 5 & 7 B 9 z 05 1 15 2 5 3 35 4 45 5 55 10 1 12
Réflexe de retrait / RPP E = x
- 4 Moro (8-10 semaines) x X c c M Temps de Fémergence
Palmomentonnier Babkin (9-11 semaines) ¥ - -
Agrippement de Robinson (11 sem) % M| = -
Agrippement plantaire X
Temps du développement
& Fouissement (points cardinaux) b ] = =
Flexion du cou (12 semaines) H a
Etirement du rachis vers l'arriére (12 semaines) X = = = _
-urandussement de la téte (13 semalines) X Plainamant présent b ia
7 Succion ® - - - = e
RTL en flexion (12 semaines) ® s
2 RTAC (13 semaines) ® c E2 .:'Il: E2 M =
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RTSC (18 semaines) X =
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Traction des mains (28 semaines) X c M
5 Reptation de Bauer (28 semaines) X 1] <
Soutien des mains (de parachute, 28 semaines) X " Crise
Retournement segmentaire (6,5 mois) K = = -
Rotation (toupie) (6,5 mois) X
Flexi ion croisé {28 semaines) X M Evalution 2
Marche automatique de Thomas (37 semaines) ¥ ] M =
Pasitionnement earonal M
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Ferez (nai ) M
10 Attachement {bonding) X =
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 LES REFLEXES CHEZ
REFLEXES LE BERE %Mp
NOURRITURE A

NEP| ACEMENT COMMUNICATION

STORGANISER FACE A LA GRAVITE
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Lintégration et les états de non-intégration des reflexes
Daprés un schéma de Svetlana Masgutova

Structure de
développement
d'un réflexe
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changement

Emergence
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LA POSTURE ="
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« La posture est une adaptation inconsciente, inattentive, a
I'environnement(14). »

Lorsque les actions réflexes fonctionnent efficacement et a un niveau
de développement approprié, elles liberent les systemes cognitifs

« supérieurs » du cerveau d’'une implication consciente dans le
maintien du contrdle postural.
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Inversement, si les réflexes ne fonctionnent pas de maniére oy
appropriée, alors l'attention consciente doit étre détournée vers AVEC LES REFLEXES |
I'adaptation et le maintien du contréle postural au détriment de A I NE R h O TR

ET PROGRAMME MOTEUR

I'attention a d’autres taches cognitives. Sbseuion)

OUR INTEgp,
GRER
s-m.:;.-gi
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LES

E I:I_ E E S Les réflexes ont des rdles corporels, '
R >< émotionnels et cognitifs IMP
, Intég‘ratiopﬂMotrice l?rjmordiale
Un exemple avec les réflexe de R
parachute

Physiquement

Emotionnellement

Cognitivement
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REFLEXES CONDITIONNES -=
LES APPRENDRE A

REFLEXES

s archaiques

Exemples :
Marcher
APPRENTISSAGE )
(REFLEXES CONDITIONNES) Conduire
Lire

..et tout geste
sportif!
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_ ) N ) IMP
Lire est un réflexe conditionné

Intégration Motrice Primordiale
& réflexes archaiques

La preuve, regardez le mot
suivant sans le lire...

BONJOUR

L'avez-vous lu ?

Alors gu’en chinaois...
On ne lit rien... car on n'arien

- conditionné (appris)... sauf si
R%F vous avez appris le chinois
bien-sar !
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L E 5 R E F LE X ES ) In&gﬁi%‘ﬂxﬁi m;n:;rsdiale
SOMATIQUES

REFLEXES CONDITIONNES L ‘ /VA/gS
APPRENTISSAGE o 4
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LES REFLEXES - EN BREF

Le mot réflexe est dérivé du mot « réflexion », qui signifie étymologi-
quement « renvoyer ». L’utilisation la plus ancienne du terme remonte a
Thomas Willis (1621-1675). (Citation Le Grand Livre des réflexes de Sally
Goddard Blythe).

REFLEXE = REFLECHIE LA LUMIERE COMME UN MIROIR,
C'EST AUTOMATIQUE.

REFLEXE = ABSENCE DE REFLEXION COGNITIVE

PLUS MES REFLEXES SONT INTEGRES

(RA INHIBES ET RV ACTIFS) ) L E GRAND LIV
PLUS J'Al DE_DEGRES DE LIBERTE AU NIVEAU )ES REFLEXES
CORPOREL, EMOTIONNEL ET COGNITIF LIVPACT DES REFLEXES PRIMITIES

UN CHOIX FONDAMENTAL = ORIENTER MES REFLEXES |
CONDITIONNES = QU'APPRENDRE DANS LA VIE?
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CLES
REFLEXES @@p

N
D ’ O U L r | I\/] |:) O R | A N C E . Intégration Motrice Primordiale
. & reflexes archa iques

1-DE SAVOIR INTEGRER LES REFLEXES
(R NON-CONDITIONNES : RA & RV)

/-DE CHOISIR CE QUE ["ON SOUHAITE APPRENDRE
(R CONDITIONNES)

3-POUR LE PREPARATEUR « PHYSIQUE » DE FIXER
DES OBJECTIFS AVEC LE CLIENT
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Intégration Motrice Primordiale
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1-LES MOYENS
POUR INHIBER LES RA ET
S TIMULER LES RV
(INTEGRER SES REFLEXES)
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 |_es mouvements INPP

e Les bercements

e Le travail isometrigue

* Les jeux

* Le Brain Gym

_es tec

€S Mo

nniques tactiles

nilisations primordiales (OS)...
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Grossesse
Naissance/enfantement
Allaitement
Motricité libre, portage
Massage bébé
Education
Mode de vie, alimentation...

Inspirations :

Le travail de Michel Odent
Ostéopathie/Fasciathérapie
Le Biological Nurturing de

) S. Colson
L'Education Kinesthésique de
Paul & Gail Dennison
L'Animal exubérant
(Frank Forencich)

LA SYNTHESE DE LIMP : UNE APPROCHE UNIQUE

Tactile Mouvement
Sensorimotrice Mode de vie
Motrice (isométrique) Alimentation
Ludique (jeux de sacs de grains) Automassages
Bercements (mouvements
rythmiques)
Mouvements primordiaux...

Inspirations :
MNRI  S. Masgutova
RMT ! H. Blomberg/M. Depsey/
K. Linde
Movement & Learning :B. O’Hara
INPP : P.Blythe & S. Goddard
Brain Gym :P.&G. Dennison...

Inspirations :
Original Strength (OS) !
T. Anderson
Nutritious Movement | K. Bowman
The Roll Model : J. Miller
MELT Method :S. Hitzman
CTS €. Carriv...

JOIE

FQUILIBRE
VITALITE

MOTIVATION

Intégration Motrice Primordiale
& réflexes archaiques



Timm Anderson

strength

original

RETROUVEZ VOTRE FORCE ORIGINELLE
ET INTEGREZ VOS REFLEXES PAR LE MOUVEMEN

TIM_ ANDERSON
PREPARATEUR
ETATS-UNIS

PRESSING RESET |

REINITIALISONS
NOS REFLEXES]

www.reflexes.org - Paul Landon - 02/21
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ORIGINAL STRENGTH
REINITIALISEZ-VOUS !

= original
strength




REINITIALISATION 1/5
LA RESPIRATION




REINITIALISATION 2/5
LE CONTROLE DE LA TETE




-

REINITIALISATION 3/5

LES RETOURNEMENTS

UOSISpUY Wi




REINITIALISATION 4/5
LES BALANCEMENTS




REINITIALISEZ-VOUS |
RETROUVEZ VOTRE FORCE ORIGINELLE




ORIGINAL STRENGTH
REINITIALISEZ-VOUS !

= original
strength




LES

pd
F\) E I: |_ E >< E S = IMP
[~oa
4 ' A!\\' . Intégration Motrice Primordiale
- *__—-.:__‘__;‘;. & réflexes archaiques
‘_;3' #

TOUT ACTE DE VIE
CONSCIENT OU INCONSCIENT
EST D'ORIGINE REFLEXE

l. M. SETCHENOV - 1863

MERCI DE VOTRE PARTICIPATION
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DES BOUQUINS

original
strength
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Frank Forencich
Sdlly Goddard Blythe

Matt Hill
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AVEZ-VOUS DEJA VU
UN TIGRE FAIRE DES POMPES ?

LES AUTOMASSAGES
AU ROULEAU

* O
DE vy n’.:’:: 5

Frank Forencich

Wde‘o‘,’.
S Intgrrya, 8
"

MANUEL
POUR BOUGER

A LA RENCONTRE DE SON ANIMAL EXUBERANT
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LE SITE DE L'IMP: WWW.REFLEXES.ORG @Mp

& réflexes archaiques

FORMATIONS : WWW _APPRENDRE.ORG D'APPRENDRE

LE PLAISIR \( ) /)

BOUTIQUE ET LIVRES :
WWW RESSOURCES-PRIMORDIALES.COM @RE“WRCES

PRIMORDIALES
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