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LES 
RÉFLEXES

Ivan Mikhaïlovitch Setchenov (1829-1905), 
physiologiste et neurologue russe considéré comme 
pionnier de ces disciplines dans son pays. Il travaille à 
Paris auprès de Claude Bernard (D'un autre côté, tous 
les phénomènes d'un corps vivant sont dans une 
harmonie réciproque telle, qu'il paraît impossible de 
séparer une partie de l'organisme sans amener 
immédiatement un trouble dans tout l'ensemble.) et 
introduit en Russie la méthode expérimentale de son 
maître. En 1863, il fait paraître Les Réflexes du 
cerveau, un ouvrage de vulgarisation qui connut un 
grand succès et fut à l’origine de la vocation de 
nombreux chercheurs, parmi lesquels Pavlov. 
Setchenov soutient activement l’accession des femmes 
aux études médicales et épouse Maria Bokova, une 
des premières femmes médecins russes.
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Tout acte de vie
conscient ou inconscient

est d’origine réflexe
I. M. Setchenov - 1863
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LES 
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Puisque « tout acte de vie est réflexe » et que 
ces réflexes constituent la base de la pyramide, il 
est important de savoir ce qu’ils sont.

Un livre de physiologie comme le Marieb nous 
apprendra...
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RÉFLEXES AUTONOMES
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réflexes conditionnés
= APPRENTISSAGE

Réflexes
non-conditionnés

Les réflexes
somatiques
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LES 
RÉFLEXES L arc réflexe’
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Et tout ça de manière 
automatique, sans 

remonter au cerveau
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RÉFLEXES AUTONOMES
(VISCÉRAUX) = SURVIE
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Rôles des 
réflexes chez 

le bébé

Protection
nourriture

déplacement
communication

s organiser face à la gravité’
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La posture

« La posture est une adaptation inconsciente, inattentive, à 
l’environnement(14). »

Lorsque les actions réflexes fonctionnent efficacement et à un niveau 
de développement approprié, elles libèrent les systèmes cognitifs 
« supérieurs » du cerveau d’une implication consciente dans le 
maintien du contrôle postural.

Inversement, si les réflexes ne fonctionnent pas de manière 
appropriée, alors l’attention consciente doit être détournée vers 
l’adaptation et le maintien du contrôle postural au détriment de 
l’attention à d’autres tâches cognitives.
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Les réflexes ont des rôles corporels, 
émotionnels et cognitifs

Physiquement

Émotionnellement

Cognitivement

Un exemple avec les réflexe de 
parachute
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RÉFLEXES

DE VIE
(POSTURAUX)

RÉFLEXES

ARCHAÏQUES

RÉFLEXES AUTONOMES
(VISCÉRAUX)

APPRENTISSAGE
(réflexes conditionnés)

Exemples :
Marcher

Conduire

Lire

réflexes conditionnés =
Apprendre

…et tout geste 
sportif !
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Lire est un réflexe conditionné

La preuve, regardez le mot 
suivant sans le lire...

BONJOUR

L’avez-vous lu ?

Alors qu’en chinois...

你好

On ne lit rien… car on n’a rien 
conditionné (appris)… sauf si 
vous avez appris le chinois 
bien-sûr !
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LES RÉFLEXES  En bref–

Le mot réflexe est dérivé du mot « réflexion », qui signifie étymologi-
quement « renvoyer ». L’utilisation la plus ancienne du terme remonte à 
Thomas Willis (1621-1675). (Citation Le Grand Livre des réflexes de Sally 
Goddard Blythe).

Réflexe = réfléchie la lumière comme un miroir, 
c est ’ automatique. 

Réflexe = absence de réflexion cognitive

plus mes réflexes sont intégrés
(RA inhibés et RV actifs)
plus j ai de degrés de liberté au niveau ’
corporel, émotionnel et cognitif

un choix fondamental = orienter mes réflexes 
conditionnés = qu apprendre dans la vie ?’
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LES 
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 1-de Savoir intégrer les réflexes
(R. non-conditionnés : RA & RV)

 2-de Choisir ce que l on souhaite apprendre’
(R. conditionnés)

D où l importance :’ ’

 3-pour le préparateur « physique » de fixer
 des objectifs avec le client
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1-Les moyens
pour inhiber les RA et 

stimuler les RV
(intégrer ses réflexes)
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● Les mouvements INPP

● Le Brain Gym

● Le travail isométrique

● Les jeux

● Les bercements

● Les techniques tactiles

● Les mobilisations primordiales (OS)… 
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Pressing reset !

Réinitialisons 
nos réflexes !

Tim Anderson
préparateur
états-unis
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RÉFLEXES

Tout acte de vie
conscient ou inconscient

est d’origine réflexe
I. M. Setchenov - 1863

Merci de votre participation
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DES bouquins
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Le site de l IMP : www.reflexes.org’

Formations : www.apprendre.org

Boutique et livres :
www.ressources-primordiales.com


